Slagerij — traiteur Authentiek
Gerechten serveren

Algemene regel: haal uw maaltijd (van voorgerecht, groenten, aardappelgerechten tot
vlees) anderhalf uur voordien uit de koelkast zodat deze langzaam op
kamertemperatuur komt. Dan “schrikt” uw vlees minder als het opgewarmd wordt.
=> Voor het serveren: proef zeker zelf eerst of het warm genoeg heeft! Niet elke
oven is even oud, dus ook niet even krachtig.

Feestelijke tapas:
* Bruschetta Italia: Oven voorverwarmen op 175°C. +- 10 a 15 minuten.
* Tortilla taartje: Oven voorverwarmen op 175°C. +- 15 a 20 minuten.
* Zuiderse balletjes: Oven voorverwarmen op 175°C. +- 20 a 25 minuten.
* Sharon sweet potatoes: friteuse op 175°C. of in de oven op 200°C.

Voorgerechten:
* Rundscarpaccio: hier is WEINIG zout op. Tip: grof zout.
* Vitello tonnato: kant en klaar afgewerkt.
* Scampi: oven voorverwarmen op 175°C. +- 20 minuten. De pasta in een apart potje met
deksel (gesloten potje) in de microgolf opwarmen.

Hoofdgerechten:
* Kalkoenfilet, kalkoenhaasje & parelhoenfilet: oven voorverwarmen op 175°C.
+- 25 a 30 minuten.
* Orlofgebraad: oven voorverwarmen op 175°C. Klaar als de kaas mooi begint te
“hangen”/ smelten.
* Feestelijke vol-au-vent, varkenswangetjes & hertenstoofpotje: aluminiumfolie over de
schaal doen voor deze de oven in gaat.
1) Oven voorverwarmen op 175°C. +- 30 minuten voor de feestelijke vol-au-vent (als het
een diep pot is, langer) het videetje +- 10 a 15 minuten.
2) Oven voorverwarmen op 175°C. +- 30 a 40 minuten voor de varkenswangetjes &
hertenstoofpotje (als het een diep pot is, langer).

Groenten:
* Warme groenten, feestelijke groenten & warm fruit: aluminiumfolie over de schaal
doen voor deze de oven in gaat. Oven voorverwarmen op 175°C +- 25 a 30 minuten.

Aardappelgerechten:
* Krielaardappelen: aluminiumfolie over de schaal doen voor deze de oven in gaat. Oven
voorverwarmen op 175°C. +- 25 minuten.
* Duo van Winterse gratin: oven voorverwarmen op 175°C. +- 35 minuten, tot je een
korstje krijgt. Let op: de mini’s iets later insteken.
* Sharon sweet potatoes: friteuse op 175°C. of in de oven op 200°C.

Smakelijk & bedankt voor het vertrouwen!
Sharon, Stefan & team Authentiek



